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Petycja do Komisji Europejskiej Dir C — Odnawialne Zrédta Energii, Badania
Naukowe i Innowacje, EfektywnoS¢ Energetyczna

Wybierz zdrowe Swiatto!

Czy wiesz, ze Unia Europejska wkrotce zaostrzy prawo dotyczace energooszczednosci?
Dotyczyc¢ to bedzie takze Swiatta, ktorego uzywasz w domu. Na rynku dostepne bed3 juz tylko
zaréwki typu LED. Ledy, jak udowodniono, wykazuja jednak szkodliwe dziatanie zdrowotne,
przede wszystkim bardzo negatywnie oddziatujg na nasz wzrok. A najwieksze ryzyko grozi
oczywisScie dzieciom.

Nie mozemy do tego dopuscié¢! Zgdamy zagwarantowania wolnego wyboru zdrowego
oswietlenia dla wszystkich obywateli Europy - dzisiaj i w przysztosci.

Wielu ludzi juz teraz cierpi na powazne dolegliwosci zwigzane ze wzrokiem - béle gtowy,
przewlekte zmeczenie, ogblne ostabienie i inne problemy zdrowotne, ktére sg skutkiem
nowoczesnych technologii oSwietleniowych w mieszkaniach i w miejscu pracy. Tymczasem to
Swiatto halogenowe oraz tradycyjne zarowki daja $wiatto najbardziej zblizone do stonecznego.

Swiatto typu LED w zakresie $wiatta widzialnego zawiera stosunkowo mate natezenie barwy
czerwonej, przesycone jest za to barwg niebieska. Naukowcy zas udowodnili, Zze promieniowanie
niebieskie, ktore przewaza w Swiattach zaréwek ledowych, uszkadza siatkéwke oka oraz jest
odpowiedzialne za zaburzenia biologicznego rytmu aktywnosci dobowej cztowieka. Nadal jednak
brakuje badan dotyczacych dtugotrwatych skutkéw oddziatywania na wzrok $wiatta ledowego oraz
Swiatta zbyt niebieskiego, ktére emituja lampy diodowe.

Dla dzieci ryzyko jest jeszcze wieksze niz dla dorostych. Juz w 2011 roku francuskie ministerstwo
zdrowia ANSES (https://www.anses.fr/en/content/lighting-systems-using-light-emitting-diodes-leds-health-
issues-be-considered) zlecito badania, z ktérych wynika, ze nalezy unika¢ oSwietlenia LED w
pomieszczeniach, gdzie przebywaja dzieci. Nie chcemy narazaé¢ naszych dzieci na to
niebezpieczenstwo!

Tymczasem oswietlenie ledowe jest wszechobecne i ma niezwykle szkodliwy wptyw na wzrok
wielu ludzi przez efekt migotania i oSlepienia (https://vimeo.com/270946568,
http://www.fvir.de/downloads/Lichtergol.pdf). Coraz wiecej 0séb jest tez szczegblnie wrazliwych na
Swiatto. Dla nich migotanie Swiatta LED jest trudne do zniesienia, co w obecnych czasach, przy tak
powszechnym wykorzystaniu tego typu zarowek w miejscach publicznych, jest wrecz niemozliwe
do unikniecia (http://lightaware.org/).

Aktualne badania (https://www.lichtfragen.info/de/studien/schulen.html) wykazaty jednoznacznie
negatywne oddziatywanie o$wietlenia ledowego w szkotach. Udowodniono, ze zamiast
gwarantowanej przez producentéw poprawy koncentracji, pamiec i kreatywno$¢ uczniéw sg mocno


https://vimeo.com/270946568

ograniczone. A przeciez kreatywno$¢ jest uznawana za jedna z podstawowych kompetencji
wspottworzenia naszego Swiatal

Bez przeprowadzenia szczegdétowych badan nad wptywem Swiatta ledowego na nasze dzieci nie
mozemy pozwoli¢ na to, aby stato sie ono jedynym mozliwym do wyboru. Producenci reklamuja
zaréwki typu LED jako Swiatto ,biologicznie efektywne®, ktérego dziatalno$¢ prowadzi nawet do
ksztattowania komoérek. Takie Swiatto musiatoby jednak podlegaé Scistemu nadzorowi
medycznemu. Czotowi lekarze i ergonomisci ostrzegaja juz od dawna przed nierozwaznym
uzywaniem oSwietlen ledowych.

Ochrona klimatu jest bez watpienia bardzo waznym problemem dla naszej przysztosci, lecz w Unii
Europejskiej na sztuczne oswietlenie wykorzystuje sie zaledwie 3% energii pierwotnej . Ten
znikomy wptyw na klimat nie moze byé okupiony zagrozeniem dla ludzkiego zdrowia. Podawane
wartosci energooszczednos$ci LED, takie jak m.in. dtugotrwato$é, opieraja sie jedynie na
zawyzanych wynikach testow przeprowadzanych na zlecenie producentéw. Fachowcy zwracaja
rébwniez uwage na tzw. przeSwietlenie, czyli marnotrawstwo Swiatta jako skutek wszechobecnego
wykorzystywania LED, przez co sugerowana energooszczednos¢ staje pod znakiem zapytania.

Kryteria energooszczednosci sg nieustannie zaostrzane przez UE (Ekodesign 2009/125/EG). Tym
zadaniom sg w stanie sprostac jedynie zaréwki ledowe. Skutkiem tego beda kolejne zakazy handlu
zaréwkami halogenowymi, co ma zostaé¢ wprowadzane stopniowo: od 1.09.2018 (w duzej mierze) i
0d 1.09.2020 (catkowicie).

Unia Europejska decyduje wiec za nas o tym, jakie Swiatto zagoSci w naszych sypialniach, pokojach
dzieciecych, miejscach pracy i szkotach. | to pomimo faktu, ze efekt energooszczednosci jest dalece
niewspotmierny z ryzykiem zdrowotnym, jakie grozi w przypadku uzywania Swiatta ledowego.

Wzywamy Unie Europejska, aby pozwolita wybiera¢ nam bezpieczne oswietlenie. Do czasu, kiedy
nie zostang zaproponowane alternatywy, ktére nie zagrazaja zdrowiu, nie mozna zakaza¢ handlu
zaréwkami halogenowymi.

NIE! dla nakazu uzywania Swiatta LED kosztem naszego zdrowial

Z3adamy wolnosci wyboru bezpiecznego o$wietlenia!
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